
REGULAMIN UŻYTKOWANIA ŚCIANY WSPINACZKOWEJ

1. Wspinaczka  uprawiana  nieprawidłowo,  bez  zachowania  zasad  bezpiecznej 
asekuracji  i  obowiązujących  w  miejscu  wspinania  zasad  porządkowych, 
MOŻE doprowadzić do nieszczęśliwego wypadku groźnego dla zdrowia, a 
nawet życia wspinacza i/lub osób będących w pobliżu. Każdy, kto się wspina 
musi uwzględnić to ryzyko, podejmując je na własną odpowiedzialność.

2. Należy bezwzględnie przestrzegać poleceń instruktorów i opiekunów.

3. Wspinanie dozwolone jest wyłącznie pod nadzorem instruktora oraz za jego 
zgodą.  Instruktor  może  odmówić  uczestnictwa  w  zajęciach  osobie,  której 
zachowanie  jest  nieodpowiednie  (niezgodne  z  regulaminem,  powodujące 
zagrożenie).

4. Osoby  niepełnoletnie  mogą  się  wspinać  tylko  za  zgoda  ich  opiekunów 
prawnych.

5. Zabrania się:  

− Pozostawiania jakichkolwiek przedmiotów pod ścianą wspinaczkową (np. 
butelki, plecaki itp.).

− Przebywania  bezpośrednio  pod ścianą  wspinaczkową w momencie,  gdy 
ktoś się po niej wspina.

− Chwytania  podczas  wspinania  konstrukcji  i  stanowisk  asekuracyjnych, 
instalacji, itp. urządzeń nie będących chwytami wspinaczkowymi.

− Rozpoczęcia wspinania bez jednoznacznej zgody osoby asekurującej.
− Samowolnego odkręcania i dokręcania chwytów wspinaczkowych 
− Wspinania pod wpływem alkoholu i/lub narkotyków.
− Żucia gumy podczas wspinania.
− Wspinania  z  telefonem,  kluczami  i  innymi  twardymi  przedmiotami  w 

kieszeniach.

6. Niestosowanie się do któregokolwiek z punktów regulaminu spowoduje utratę praw 
do  korzystania  ze  ściany  wspinaczkowej.  Nieodwołalną  decyzję  w  tej  materii 
podejmuje obsługa ściany.


