Centrum Wspinaczkowe GATO
‘ ul. Bema 23/29
‘ GAT 87-100 Torun
WWW.wspinanie.com.pl
\ www.gatowalls.com

Wyjazd wspinaczkowy do Podlesic

Czerwiec 2011
Miejsce pobytu: Podlesice
Dojazd: pociagiem do Zawiercia
Wyjazd: 02.06.2011r.
Powrot: 05.06.2011r

Do ubezpieczenia sa potrzebne nastgpujace dane:
- imig 1 nazwisko

- adres

- numer PESEL

Uczestnicy powinni mie¢:

- legitymacj¢

- pozwolenie rodzicow na wyjazd

- $piwor

- karimatg¢ (nocleg pod namiotem)

- noéz, tyzke, menazke, kubek 1 Sciereczke¢ pelniaca rolg podktadki pod jedzenie, pudetko na II
$niadanie zabierane w skalki

- maly plecak

- latarke (najlepiej tzw. Czotowke)

- dresy

- czapke

- rekawiczki

- dwie pary butow + buty wspinaczkowe

- kurtke przeciwdeszczowa

- odziez na ciepte dni (krotkie spodenki itp.)

- przybory toaletowe (na miejscu jest goracy prysznic)

Czgs¢ sprzgtu turystycznego mozna nieodptatnie wypozyczy¢é w C.W. GATO (w tej sprawie proszg o szybki kontakt).
Sniadanie i kolacje bedziemy przygotowywaé wspodlnie, tak aby starsza mtodziez pomagata mtodszym, wszystko pod
kontrola opiekunow.

Program wyjazdu:

Dni stoneczne:

Wspinanie i zabawy wspinaczkowe (caty dzien w ,,plenerze”)

Dni deszczowe: wyktady teoretyczne o wspinaniu w $wietlicy, nauka technik i postugiwania sig¢ sprzgtem.
Koszt 600 zl zawiera:

Przejazdy, ubezpieczenie, noclegi, wyzywienie, opiekg instruktora (jeden instruktor dla max 5 osob), sprzet
wspinaczkowy (poza butami wspinaczkowymi).

Zgloszenia i wplate zaliczki bezzwrotnej (ze wzgledu na konieczno$¢ zarezerwowania
noclegdbw) w wysokosci 200 zl prosze kierowa¢ do obstugi C.W. GATO do
5.05.2011.


http://www.wspinanie.com.pl/
http://www.gatowalls.com/
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